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.. DEIN SPEISEPLAN s

OVS Eslarngasse Schule der Stadt :l::;:f::::@m;:fme GOURM ET 06.10. - 10.10.2025
________________________ KIDS
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag ‘
os > o nos
Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei  Tagesmenii 1 Tagesmenii 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Spaghetti A BIO-Kurbiscremesuppe G Crispy Chicken ACG BIO-Nudelauflauf ACG Vollkornspiralen A
BIO-Gemiiseholognese AL mit Croutons natur A Potato Wedges Roter Ribensalat 0 Kiirbispesto C,G,M
und Hartkdse gerieben C,G BIO-Topfenschmarren A C,G Asia-Pfannengemiise A, F Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur — dazu Sport Mix Salat
Pfirsichkompott Beerenrgster SliB-Saver Sauce ACFG BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Apfelkuchen AC BIO-Banane
5 =
g Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei  Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
o Linsenbdllchen G Rindfleischlasagne AGL
Jasminreis dazv Eisbergsalat
£ Asia-Pfannengemiise A, F Joghurtkrduterdressing C,G,M
= SuB-Saver Sauce Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur
s BIO-Apfelkuchen A C ACFG
v
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Voll viel Osterreich! Mehr dazu quf- : 50 % BI0-Anteil! @ -
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i _ ‘ - WWw.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional o e »
ACHEAL T Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung 5 4““18
\ \.’ MsC A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at !
\ 1 B = Krebstiere F = Soja M= Senf R = Weichtiere ;
S o C=H G = Milch oder Laktose N = Sesam L
g s B = Fech H = Schaleatrichte 0 = Suiftte Das gesamte B-Sortiment witd durch die Austria-BI0- Garantie AT-BI0-301 qepritt. -



